Embodied
Capacity

¢ Kocluk pratiginize
bedeni dahil edin.
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Bazen her sey harika igler. Bazen ise suUre¢ tam da kritik bir yerde
tikanir. Danigsan nerede takildigini, neyi degistirmek istedigini bilir;
ama zorlandigi anda yine eski tepkilerine déner.

Aligkanliklar yalnizca dustnce kaliplari olarak degil, onlara eslik
eden bedensel kaliplarla var olur.

Kogluk modelleri giglu bir farkindalik yaratir; bedensel deneyimin
sUrece dahil edilmesi ise surdurulebilir degisimi saglar.

Bedenimizdeki ku¢lik bir degisiklik,
deneyimimizi de degistirir.
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Embodied Capacity, kocluk araclarini
bedensel deneyimle tamamlar.

Kocun kendi durusunu ve kapasitesini gelistirirken,
danisanin farkindaliktan yeni davraniglara gegisini
destekleyen bir kapasite gelistirme programidir.
Bedeni hem kogun kendi deneyimine hem de
kocluk surecine dahil eder.
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Derinlegen Kogluk Durugu
Durusunuz, baski aninda savrulmayan, kéklesmis bir
kapasiteye donusur.

Danisani Destekleyen Bir Zemin
Siz merkezde kaldiginizda danisaniniz da daha acik ve
derin galisabilir.

Bedensel Sinyalleri Okuyabilmek
Kendinizde ve danigsaninizda ortaya gikan anlik degigimleri
fark edersiniz.

Tepki Yerine Yanit Verebilmek
Zorlayici anlarda merkezinize dénUp bilingli bir yanit
verebilirsiniz.

Segim Alaninizi Genigletmek
Daniganinizin farkl davranig bigimlerini deneyimlemesine
rehberlik edersiniz.

Kendi Kogluk Durugunuzun Haritasi

Hangi bedensel hallere (sinir koyma, esneme, derin
dinleme, meydan okuma) kolayca erigebildiginizi,
hangilerinin hentz tanidik olmadigini gérerek kendi gelisim
alaninizi netlestirirsiniz.
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Program; kisa teorik gerceveler, esli calismalar ve grup
uygulamalariyla ilerleyen deneyimsel bir galismadir.

Modouller arasinda birkag gun ara vererek, calistiklarimizi
gunluk hayatta deneyerek ilerleriz.
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Mine Turali

Kogluk (Co-Active Coaching), takim ve sistem koglugu
(ORSC), Gestalt uygulayiciligi, Leadership Embodiment,
Embodied Facilitator Course ve uzun yillara dayanan
yoga pratiginden besleniyor. Kogluga ve gelisime,
deneyimin ve bedenin 6grenmedeki rolini merkeze
alarak bakiyor.

Duygu Arli Giirler, PCC

Embodied Transformation (Strozzi Institute for
Somatics), The Gestalt Coaching Program ve Gestalt
Groupworks sertifikalarina sahiptir. Global liderlik ve
insan gelisimi deneyimini, yonetici koglugu pratigiyle
bir araya getiriyor. Liderlik gelisimi alanindaki kurumsal
deneyimini, somatik yaklagimlarla buttinlestirerek
davranig degigsimi Uzerine galigiyor.
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Program Bilgileri

1.Modil 13 Ekim 2026 Sali
2.Modul 15 Ekim 2026 Pergsembe
3.Modil 20 Ekim 2026 Sali
4A.Modul 22 Ekim 2026 Persembe

Takip 5 Kasim 2026 Persembe

20:00-22:00
20:00-21:30

20:00-22:00
20:00-22:00

20:00-21:30

ilk programa 6zel
Cagdas Yagami Destekleme Dernegine 1.000 TL destek.

Program; Lisa Feldman Barrett'in duygu ve beyin tzerine

calismalarindan, Polivagal Teori'nin sinir sistemi yaklagimindan, Wendy

Palmer ve Strozzi-Heckler'in merkezlenme pratiklerinden ve Stuart

Heller'in bedensel liderlik yaklagimindan beslenmistir.

Detayl Bilgi ve Basvuru
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