
Koçluk pratiğinize
bedeni dahil edin.
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Zihinsel farkındalık yetmediğinde,
değişim nereden başlar?

Bazen her şey harika işler. Bazen ise süreç tam da kritik bir yerde

tıkanır. Danışan nerede takıldığını, neyi değiştirmek istediğini bilir;

ama zorlandığı anda yine eski tepkilerine döner.

Alışkanlıklar yalnızca düşünce kalıpları olarak değil, onlara eşlik

eden bedensel kalıplarla var olur.

Koçluk modelleri güçlü bir farkındalık yaratır; bedensel deneyimin

sürece dahil edilmesi ise sürdürülebilir değişimi sağlar. 

Bedenimizdeki küçük bir değişiklik,

deneyimimizi de değiştirir.

http://embodiedcapacity.com/


Koçun kendi duruşunu ve kapasitesini geliştirirken,

danışanın farkındalıktan yeni davranışlara geçişini

destekleyen bir kapasite geliştirme programıdır.

Bedeni hem koçun kendi deneyimine hem de

koçluk sürecine dahil eder.

Embodied Capacity, koçluk araçlarını
bedensel deneyimle tamamlar.



1 Derinleşen Koçluk Duruşu
Duruşunuz, baskı anında savrulmayan, kökleşmiş bir
kapasiteye dönüşür.

2 Danışanı Destekleyen Bir Zemin
Siz merkezde kaldığınızda danışanınız da daha açık ve
derin çalışabilir.

3 Bedensel Sinyalleri Okuyabilmek
Kendinizde ve danışanınızda ortaya çıkan anlık değişimleri
fark edersiniz.

4 Tepki Yerine Yanıt Verebilmek
Zorlayıcı anlarda merkezinize dönüp bilinçli bir yanıt
verebilirsiniz.

5 Seçim Alanınızı Genişletmek
Danışanınızın farklı davranış biçimlerini deneyimlemesine
rehberlik edersiniz.

6 Kendi Koçluk Duruşunuzun Haritası
Hangi bedensel hâllere (sınır koyma, esneme, derin
dinleme, meydan okuma) kolayca erişebildiğinizi,
hangilerinin henüz tanıdık olmadığını görerek kendi gelişim
alanınızı netleştirirsiniz.

Katılımcılar Ne Kazanır
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Program; kısa teorik çerçeveler, eşli çalışmalar ve grup
uygulamalarıyla ilerleyen deneyimsel bir çalışmadır.

Modüller arasında birkaç gün ara vererek, çalıştıklarımızı
günlük hayatta deneyerek ilerleriz.

Modüller tamamlandıktan
2 hafta sonra takip seansı

 Neden bedenle çalışmak?
 Bedenimiz ne anlatıyor?

1. Modül 
Otomatik pilottan
merkezden seçime

2. Modül 

Bedenimizde tanıdık ve
yabancı olan formlar

3. Modül İlişkilerde merkezlenme,
kapasiteyi geliştirme ve
koçlukta kullanım

4. Modül 

Program İçeriği
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Duygu Arlı Gürler, PCC

Embodied Transformation (Strozzi Institute for

Somatics), The Gestalt Coaching Program ve Gestalt

Groupworks sertifikalarına sahiptir. Global liderlik ve

insan gelişimi deneyimini, yönetici koçluğu pratiğiyle

bir araya getiriyor. Liderlik gelişimi alanındaki kurumsal

deneyimini, somatik yaklaşımlarla bütünleştirerek

davranış değişimi üzerine çalışıyor.

Mine Turalı

Koçluk (Co-Active Coaching), takım ve sistem koçluğu

(ORSC), Gestalt uygulayıcılığı, Leadership Embodiment,

Embodied Facilitator Course ve uzun yıllara dayanan

yoga pratiğinden besleniyor. Koçluğa ve gelişime,

deneyimin ve bedenin öğrenmedeki rolünü merkeze

alarak bakıyor.
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Detaylı Bilgi ve Başvuru

Program; Lisa Feldman Barrett'ın duygu ve beyin üzerine

çalışmalarından, Polivagal Teori'nin sinir sistemi yaklaşımından, Wendy

Palmer ve Strozzi-Heckler'in merkezlenme pratiklerinden ve Stuart

Heller'in bedensel liderlik yaklaşımından beslenmiştir.

20:00-22:00

20:00-21:30

20:00-22:00

20:00-22:00

20:00-21:30

İlk programa özel
Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği'ne 1.000 TL destek.

13 Ekim 2026 Salı

15 Ekim 2026 Perşembe

20 Ekim 2026 Salı

22 Ekim 2026 Perşembe

5 Kasım 2026 Perşembe

1.Modül
2.Modül

3.Modül

4.Modül

Takip

Program Bilgileri

MİNE +90 532 653 51 11

DUYGU +90 530 540 95 40

info@embodiedcapacity.com
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